C.A.M. Kung Fu. 

SELECCIONA LA RESPUESTA QUE CONSIDERES CORRECTA. 

1. ¿Que significa la palabra arte?

a. Conocimiento
b. Belleza 

c. Virtud, disposición e industria para hacer alguna cosa

2. ¿Qué significa la palabra ciencia?

a. Conocimiento  

b. Belleza 

c. Virtud, disposición y empresa para hacer alguna cosa

3. ¿Las fuerzas de polaridad Yin-Yang actúan siempre de que manera?

a. Dispersas 

b. Caótica 

c. Unidas

4. ¿Las artes marciales son ciencia o arte?

a. Ciencia progresa con el conocimiento 

b. Arte progresa con la práctica 

c. Ambas 

5. ¿En que 5 animales se basaron las artes marciales chinas?

a. Tigre, leopardo, grulla, serpiente y dragón. 

b. Águila, ballena, ratón, conejo y gato.

c. Tortuga, mono, perro, grillo y buitre.
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 Este carácter significa?

a. Arte

b. Ciencia

c. Arte marcial
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 Esta dividido en dos partes que literalmente son?

a. Para espada

b. Nuestra tierra

c. Lucha con honor

8. ¿Cual es el objetivo del artista marcial?

a. Matar al oponente

b. Ser cinta negra

c. Ganar sin pelear

9. ¿Que finalidad tienen todas las artes marciales?

a. Disciplina, armonía interior y equilibrio físico-energético

b. Violencia, fuerza y agresividad

c. Distracción, esparcimiento y didactismo

10. ¿Por qué Zhang fue recompensado con un libro?

a. Demostró su vocación de superación y paciencia
b. Le salvo la vida al anciano

c. Le intercambio el libro por pescado

11. ¿Cuál es el mejor estilo?

a. Boxeo

b. Wing Chun

c. El que mejor te acomode

12. ¿Qué dijo Bruce Lee sobre el mejor estilo?

a. Es el chino

b. Es el japonés

c. El mejor estilo, es el no estilo

13. ¿Por qué el maestro de té gano la pelea sin luchar?

a. No había fallo en su concentración ni temor en su actitud

b. Por suerte

c. No gano la pelea

14. ¿Cuál es un tabú sobre las artes marciales?

a. Son aplicables a la vida

b. Agresión

c. Perfecciona al ser humano

15. ¿Cuál es el camino para responder las preguntas al iniciar el aprendizaje del arte marcial?

a. Dejar de hacerse preguntas

b. Impaciencia y necedad

c. Paciencia, observación, sentido común y constancia

16. ¿Por que el maestro Zen le dijo al joven que tenía la mente llena y no aprendería el Zen?

a. Por su vanidad

b. Por su saber

c. Por su paciencia

17. ¿Cuál etapa le sigue a la de constantes preguntas?

a. Proceso de aprendizaje 

b. Aburrimiento

c. Desesperación

18. ¿Uno de los grandes triunfos del artista marcial es?

a. Comprender el mundo en que vive, apreciar la vida, sentir paz y armonía

b. Ganar su primera batalla y destrozar a su rival

c. Adquirir un trofeo que demuestre lo bueno y valioso que es

19. ¿Cual es el significado amplio de la palabra escuela?

a. Lugar físico al que uno va a aprender

b. Edificio

c. La forma que uno escoge para hacer algo

20. ¿Como se entiende el concepto de aprendizaje?

a. Un proceso y una jornada

b. Destino

c. Conclusión

21. ¿En las artes marciales como debe ser el maestro?

a. Un dictador

b. Guardia encargado de que sus alumnos practiquen

c. Un guía 

22. ¿Cual es el objetivo del maestro?

a. Ganar dinero

b. Difundir su arte

c. Que su alumno digiera lo aprendido, manifestando su individualidad y cree algo nuevo

23. ¿Uno de los factores fundamentales para aprender bien algo es?

a. Tener tiempo

b. Tener dinero

c. Que el maestro se acople a tu forma de pensar o de ser

24. ¿En que consiste el proceso de aprendizaje?

a. Leer

b. Meditar

c. Cuestionar

25. ¿Como se llama el santo patrono de las artes marciales?

a. Kuan Kon

b. Bruce Lee

c. Atíla

26. ¿Qué simboliza Kuan Kon?

a. Tolerancia, respeto, amor y fraternidad

b. Odio, violencia, fuerza y energía

c. Honestidad, humildad, paciencia y serenidad.

27. ¿Cómo Kuan Kon logró ser uno de los generales mas respetados de China?

a. Habilidad y fuerza

b. Sus riquezas

c. Subió poco a poco gracias a engaños y asesinatos

28. ¿Kuan Kon a que hermandad pertenecía?

a. Los tres

b. Cinco generales tigre

c. Ar

29. ¿Cuál era el lema de su hermandad?

a. Nacimos en diferente fecha pero moriremos en la misma si uno muere moriremos los 3

b. Paz, orden y progreso

c. Aniquila todo lo que esta bajo el cielo

30. ¿”Kung Fu” significa?

a. Arte marcial

b. Algo bien hecho

c. Mano vacía

31. ¿Como define el I Ching al kung fu?

a. Una cosa profundamente verdadera, que requiere confianza, firmeza, tesón y carácter bien forjado.
b. Una forma letal de arte marcial
c. Un desperdicio de Chi y concentración

32. ¿Las primeras técnicas de pelea fueron para enfrentarse a?

a. Dioses

b. Animales

c. Hombres

33. ¿La mayoría de las artes marciales se mezclaron con?

a. La danza

b. La superstición

c. La agricultura

34. ¿Que aporto el doctor Hua To a las artes marciales?

a. Un libro

b. Nuevas armas

c. Una serie de movimientos inspirados en animales

35. ¿Para Hua To cual era la causa de la enfermedad?

a. Maldiciones demoníacas

b. Aire viciado

c. Seres microscópicos

36. ¿Por qué los monjes no portaban armas?

a. Porque no tenían armas

b. Por sus convicciones religiosas

c. Porque no sabían usarlas

37. ¿Cómo se llama un monasterio vital para las artes marciales?

a. Piedra blanca

b. Shao Lin

c. San Judas Tadeo

38. ¿Que significa Shao Lin?

a. Bosque Joven

b. Espada y arco

c. Mente serena

39. ¿Cuales son las fuentes de las artes marciales?

a. Animales

b. Pueblo, ejército y monjes

c. Inspiración divina

40. ¿De que lugar provenía Bodhidarma?

a. India

b. China

c. Japón

41. ¿Cuanto tiempo medito Bodhidarma hasta alcanzar la iluminación?

a. 6 meses

b. 9 años

c. Una semana

42. ¿Como evito el que su cuerpo se debilitara mientras meditaba?

a. Desarrollo un sistema de movimientos para ejercitar su cuerpo

b. Se concentró
c. No tomo ninguna acción para evitarlo

43. ¿Por qué fue mandado atacar la última vez el monasterio Shao Lin?

a. Los ministros del emperador estaban celosos de los honores dados a los monjes por su valor

b. Los invasores bárbaros deseaban destruir este lugar debido a sus grandes guerreros

c. Su ubicación en medio del bosque era estratégica para los enemigos del emperador

44. ¿Cuantos monjes sobrevivieron a la destrucción del monasterio?

a. Uno conocido como el elegido

b. Ocho conocidos como los afortunados

c. Cinco conocidos como los antecesores

45. ¿Que buscaron los monjes sobrevivientes?

a. Vengarse de la dinastía Qing enseñando a luchar a los revolucionarios

b. Una vida en paz olvidando la destrucción que vivieron

c. Obtener riquezas vendiendo sus conocimientos al ejército de los Qing

46. ¿Por qué se restauro y reabrió el monasterio después de 1949?

a. Volver a tener mojes hábiles en la defensa personal

b. Para generar ingresos turísticos

c. Hacer el templo budista más grande del mundo

47. ¿Qué tipo de armas empezaron a usar los mojes debido a que tenían prohibido matar?

a. Palos de diversos tamaños

b. Arrojadizas

c. Espadas

48. ¿Gracias a que hecho el monasterio se volvió el centro de desarrollo de artes marciales?

a. La habilidad de los monjes para defenderse de los asaltantes

b. La ayuda que brindaron lo monjes a Li Shimin contra su rival Wang Schichong

c. Los libros de artes marciales que vendían los monjes para mantenerse

49. ¿Cuantas eran las armas consideradas como militares?

a. 2

b. 7

c. 18

50. ¿Generalmente a quien solicitaba ayuda el emperador cuando requería ayuda militar?

a. A mercenarios

b. A los monjes

c. A los dioses

51. ¿Por qué es poco probable que un soldado o un agricultor hayan creado las artes marciales chinas?

a. Porque se requiere mucha reflexión, meditación y concentración

b. Porque no tenían tiempo para pensar en desarrollar algo así

c. Porque no tenían la capacidad para desarrollar algo así

52. ¿Que es un sistema interno?

a. Los que van de afuera hacia adentro

b. Los que buscan desarrollar la energía interna así como la suavidad y armonía con el entorno

c. Los que buscan desarrollar la energía externa buscan la tenacidad física y el desempeño muscular

53. ¿Que es un sistema externo?

a. Los que van de afuera hacia adentro

b. Los que buscan desarrollar la energía interna así como la suavidad y armonía con el entorno

c. Los que buscan desarrollar la energía externa buscan la tenacidad física y el desempeño muscular

54. ¿Que tipo de sistemas fueron desarrollados primero?

a. Suaves buscaban relajarse después de la intensa actividad física

b. Duros necesitaban cazar y luchar contra tribus rivales

c. Ambos se desarrollaron al mismo tiempo

55. ¿Por qué los practicantes de algunos estilos deformaban sus cuerpos?

a. Por razones estéticas

b. Era accidentalmente, porque no entrenaban bien

c. Para endurecerlos, afilarlos o fortalecerlos

56. ¿Por qué se han desarrollado tantos sistemas?

a. Por la diversidad de sus practicantes que con el tiempo los adaptan a su conveniencia

b. Buscando el sistema perfecto

c. Porque la gente se cansa de lo mismo

57. ¿Cuál es la característica principal de las artes marciales del sur de China?

a. Se enfocan en el uso de brazos y manos

b. Se enfocan en el uso de piernas y pies

c. Su arma principal es el arco

58. ¿Cuál es la característica principal de las artes marciales del norte de China?

a. Se enfocan en el uso de brazos y manos

b. Se enfocan en el uso de piernas y pies

c. Su arma principal es la espada

59. ¿Qué es un estilo dentro de las artes marciales?

a. El tipo de movimientos

b. Una serie de movimientos

c. La forma en que se aplica el sistema

60. ¿Cualquier sistema puede practicarse para fortalecer la energía suave y la dura?

a. Sí
b. No

c. No sé
61. ¿Cuál de éstas es un arma larga?

a. Tridente

b. Arco y flecha

c. Chacos

62. ¿Cuál de éstas es un arma corta?

a. Palo largo

b. Mazo

c. Cadena

63. ¿Cuál de éstas es un arma flexible?

a. Sable

b. Pica

c. Látigo

64. ¿Cuál de éstas es un arma de uso doble?

a. Cuchillos mariposa

b. Mandoble

c. Lanza

65. ¿A cuál arma se le conoce como la reina de todas las armas?

a. Vara de tres secciones

b. Cayado

c. Bolas de acero

66. ¿Cuál arma combina las virtudes de la vara con la de un filo metálico?

a. Espada

b. Látigo

c. Lanza

67. ¿Cuál arma se compara con el dragón por ser suave o dura pero con equilibrio y belleza?

a. Sable

b. Alabarda

c. Espada recta de doble filo

68. ¿Cuál arma tiene un gancho cerca de la empuñadura para bloquear y desarmar?

a. Hacha

b. Cuerda

c. Cuchillos mariposa

69. ¿Cuál de estos sistemas fue desarrollado por una mujer?

a. Wu shu

b. Karapaito

c. Wing chun

70. ¿Cuál es una característica del Wing Chun?

a. Se requiere fuerza bruta para poder realizarlo

b. Se basa en patadas altas y largas

c. Busca absorber y redirigir el ataque

71. ¿Cuál es el mas grande error que se puede cometer estudiando Wing Chun?

a. Pegarse al oponente

b. Proteger la línea central

c. Oponer la fuerza propia a la del adversario

72. ¿Qué se requiere para utilizar y fluir con la fuerza del oponente?

a. Oponerse a la fuerza del oponente con tu propia fuerza

b. Ser suave y elástico como el bambú

c. Ser suave como un tallarín mojado

73. ¿Cómo son los brazos de los practicantes de Wing Chun?

a. Flexibles para redirigir el ataque

b. Fuertes para bloquear el ataque

c. Deformados por los ejercicios para endurecerlos

74. ¿Por qué se busca atacar la línea central?

a. Porque es la mas fácil de atacar

b. Por razones estéticas

c. Porque la mayoría de los puntos débiles se encuentran en esta parte

75. ¿El Wing Chun requiere mucho tiempo para aprenderlo?

a. No es un sistema que puede ser aprendido en poco tiempo

b. Lleva mucho tiempo aprenderlo debido a su complejidad

c. Lleva mucho tiempo aprenderlo debido a que el cuerpo tarda en afilarse o endurecerse

76.  ¿Cuáles son las características del Wing Chun?

a. Es realista, lógico, económico y puede contrarrestar cualquier otro tipo de sistema sin armas

b. Endurece el cuerpo 

c. Es un sistema para mujeres y ancianos que no se ve bien ni sirve en combate

77. ¿Con quién empieza la historia del sistema Hung Ga?
a. Con la dinastía Ching durante el reinado de Yung Jin

b. Con la dinastía Man 

c. Con la aparición de Bruce Lee

78. ¿Cuáles son los cinco grandes estilos tradicionales de las familias del sur de China?

a. Lau Ga, Karate, Kali, Tae Kwon Do, Kung Fu

b. Man, Wu Shu, Kali, Ching, La

c. Hung Ga, Lau Ga, Choy Ga, Lei Ga, Mok Ga. 

79. ¿Qué tenían que hacer las personas que querían ser admitidos en el templo de Siu Lam?

a. Patear muy alto

b. Demostrar sus habilidades superando difíciles pruebas de destreza y fuerza. 

c. Gritar muy fuerte

80. Fue considerado uno de los mejores aprendices del templo Siu Lam:
a. Bruce Lee

b. Buda

c. Hung Hei Guen

81. ¿ Qué pasó finalmente con el Templo de Siu Lam?

a. Fue quemado y destruido

b. Fue remodelado

c. Se volvió un asilo

82. ¿ Que nombre utilizó Hung Hei Guen para su arte marcial?
a. Wu Shu

b. Karate

c. Hung Ga Kuen Sut

83. ¿Qué decía Hung Hei Guen acerca de las posturas y el combate?

a. “Pienso luego existo”

b. “En la lucha asecha como un tigre y muévete como un dragón volando”

c. “Patea y golpea muy fuerte”

84. ¿Qué significa Hong Kuin o Hung Chuan?

a. Puño de acero

b. Pata de de hierro

c. Sistema o Puño de Hong

85. ¿En dónde fue creado el Hong Kuin?

a. En Brasil

b. En Japón

c. En el templo de Shao Lin de Fujian

86. Es una característica del Hong Kuin:
a. Se adapta o ajusta a casi todo tipo de complexión humana y es saludable a cualquier edad

b. Es muy lento

c. Es muy dinámico

87. ¿Cuál es la filosofía que enseña el Hong Ruin?

a. Una vida de excesos

b. Una vida de estudio

c. Una vida recta, honesta y el autocontrol

88. ¿Cuáles armas se utilizan en el Hong Ruin?

a. Se utilizan todas las armas de los sistemas chinos, entre las mas sobresalientes el tridente

b. Se utilizan los nun-chaku

c. Se utiliza el sable

89. ¿En qué consiste la estructura básica del Hong Ruin?

a. En patadas altas y fuertes

b. En mucha elasticidad para hacer gimnasia

c. En las formas creadas a partir de cinco animales: dragón, serpiente, tigre, leopardo y grulla.

90. Se le conoce con muchos nombres como Chen Ruin, Chang Chuan, Chuan FA, entre otros

a. Boxeo

b. Karate

c. Wu Shu

91. Su propósito era consolidar las Artes Marciales Chinas cojuntando a los grandes maestros
a. Bruce Lee

b. Instituto Nacional De Artes Marciales

c. Instituto Central del Arte del País

92. ¿Por qué el WuShu se volvió el sistema favorito de los actores y acróbatas de la Ópera China?

a. Por la amplitud de movimientos, vistosos saltos y el grado de destreza que se exige

b. Por sus movimientos cortos 

c. Porque les enseñaba a cantar como soprano

93. ¿ De que forma se transformó el “Nuevo Wu Shu” en la República Popular de China?

a. Se volvió mas violento

b. Se volvió un deporte de exhibición donde se presentan rutinas ante un jurado

c. Se volvió mas sofisticado y actual para pelear en la calle o en el ring de box.

94. Consiste en tres niveles de rutinas creadas por la Comisión del Deporte y la Cultura Física, e incluye formas con y sin armas.

a. Rutinas divididas

b. Rutinas de Estilo Libre

c. Rutinas Fijas

95. El ejecutante selecciona los movimientos que va a realizar teniendo en cuenta una serie de especificaciones sobre el nivel y composición de las rutinas

a. Rutinas divididas

b. Rutinas de Estilo Libre

c. Rutinas Fijas

96. En el Tai Chi Chuan se menciona como iniciador a:

a. Al filósofo Sócrates

b. Al filósofo Chan San Fong

c. A Shotokan

97. El Tai Chi Chuan es un sistema
a. Suave

b. Rígido

c. Sin energía

98. El Tai Chi Chuan también se conoce como

a. El arte de cantar bien

b. El arte de golpear suave

c. Arte Supremo del Puño

99. El símbolo del Tai Chi Chuan es:

a. Un puño con el nombre Tai Chi Chuan

b. Un hombre en posición de grulla

c. Un círculo dividido en dos formas curvas de igual tamaño

100. En su principio como se encontraba compuesto el Tai Chi Chuan
a. Por ocho posturas básicas de manos y cinco variables principales

b. Por cinco posturas de animales

c. Por ocho posturas inventadas y 48 ya definidas

101. ¿Cuántas escuelas se diferenciaron en el Tai Chi Chuan?

a. 20

b. 5 

c. 1

102. ¿Qué exige el Tai Chi Chuan?

a. Que seas muy fuerte

b. Que no sepas nada de artes marciales para empezar de cero

c. Que los movimientos se realicen en forma continua, circular y con respiraciones profundas, tranquilas y coordinadas, así como con gran concentración.

103. ¿Qué es el Chi Kung?

a. Es un antiguo arte chino para la prevención y curación de todo tipo de enfermedades

b. Es un antiguo arte japonés para curar la gripe

c. Es un antiguo arte chino que no sirve mas que para golpear al otro

104. La palabra CHI tiene varios significados como

a. Karate, judo, box, energía, 

b. Muerte, golpe mortal, patada mortal

c. Vapor, exhalación, gas, soplo, espíritu

105. Podemos definir el CHI KUNG como

a. El arte o la práctica de la energía nuclear

b. El arte o la práctica de la energía interior

c. El arte o la páctica de la energía del Karate

106. Entre los beneficios de practicar el Chi Kung se encuentran:
a. Ser mas altos

b. Ser mas inteligentes en la escuela

c. Mantener la armonía en la circulación de la sangre, limpiar los canales de energía, regular la respiración

107. Se presume que la aparición del Chi Kung tuvo lugar 
a. Con la aparición del Ying Yang

b. Con la aparición del Yi Jing

c. Con la aparición de la escritura

108.  ¿Cuál es el primer libro de medicina chino?
a. Huan Di Nei Jing

b. Hong Kuin

c. Los Vedas

109. Las personas en China y el mundo que practican el Chi Kung y el Tai Chi Chuan buscan o deben buscar

a. El ganar en una pelea

b. El pegar mas fuerte que el otro en el ring

c. El equilibrio, paz interior y medicina preventiva

110. ¿Por qué se considera al Chi Kung como defensa personal?

a. Porque se golpea al otro 

b. Porque se pueden ganar títulos mundiales de boxeo

c. Porque se aprende donde están situados los puntos nerviosos del cuerpo y las articulaciones.

111. ¿Cuáles son las ramas del Chi Kung?

a. Wu Shu o Duro y el Suave o Terapéutico

b. Duro y Rígido

c. Suave y Flexible

112. ¿Qué es el Chin Na?
a. Es una técnica en la cual se usa una espada

b. Es una técnica de agarre del arte marcial chino

c. Es una técnica en la que se utilizan nun- chaku

113. ¿Qué modalidades existen en el Chin Na?

a. La forma de la grulla

b. La forma número 24

c. La forma pasiva que incluye ganchos al cuello, la muñeca, los brazos, los hombros y la garganta y el aplicado a un oponente armado.

114. ¿Cuáles son las técnicas más usadas de Chin Na?

a. Dividir músculos y tendones, romper músculos, dislocar entre otras

b. Romper tablas

c. Romper ladrillos con las manos y pies

115. ¿Cuándo se cree que llegaron los sistemas de Artes Marciales Chinas a la isla de Okinawa?

a. Durante la dinastía Fung, en el siglo XV
b. Durante la Independencia de México en 1810

c. Durante la época de Bruce Lee

d. Ninguno de los anteriores

116.  ¿Cuál era el nombre  de los estilos  de combate que se aprendieron de los chinos (genéricamente)?

a. Tae Kwon Do

b. Kung Fu

c. Okinawa Te o simplemente Te
d. Ninguno de los anteriores

117. ¿Qué quiere decir Karate Jutzu?

a. Arte de la Mano de China
b. Arte de la patada

c. Arte de de la pelea

d. Ninguno de los anteriores

118.  ¿Quién fue el fundador del estilo Shotokan y quien el fundador del estilo Shito?

a. Bruce Lee  y el maestro Funachoshi respectivamente

b. El maestro Funacoshi y el maestro Mabuni respectivamente 
c. Jackie Chan y el maestro Funacoshi respectivamente.
d. Ninguno de los anteriores

119. ¿Qué significa Karate Do en la actualidad?

a. Camino de la concentración

b. Golpe de puño

c. El Camino de la Mano Vacía 

d. Ninguno de los anteriores

120.  Consiste en una parte roja que simboliza el Sol y una parte blanca que simboliza la Luna

a. El emblema de CAM Kung Fu

b. El emblema de la Asociación Japonesa de Karate 
c. El emblema del Boxeo. 

d. Ninguno de los anteriores

121.  Se considera como una técnica elegante cuya principal característica es la búsqueda de una postura natural, y esto se adquirió por las propias características físicas de su fundador Mabuni. 

a. Shoto Kan

b. Shito Ryu 
c. Box

d. Ninguno de los anteriores

122.  Es uno de los objetivos del Shito Ryu

a. Patear muy alto

b. Golpear muy fuerte

c. Buscar el “Justo Medio” 
d. Ninguno de los anteriores

123. La forma de Kempo Chino introducido a Japón durante el periodo Kamakura, no fue un arte marcial en si, sino:

a. Una serie de ejercicios para fortalecer la salud 

b. Una forma de religión

c. Una forma de conocimiento totalmente espiritual

d. Ninguno de los anteriores

124. ¿Qué significa Kyokushinkai en japonés?

a. Escuela de Artes Marciales

b. Escuela de la Verdad Última
c. Escuela de Filosofía y letras

d. Ninguno de los anteriores

125.  ¿Cuáles son los cinco sistemas que dieron origen a la Organización Mundial Unificada de Karate?

a. Kan, Shito Ryu, Goyo Ryu, Wado Ryu y Sambu Kan 
b. Tae Kwon Do, Karate, Wado Ryu, Box, Aikido

c. Goyo Ryu, Wado Ryu y Sambu Kan

d. Ninguno de los anteriores

126.  Se le conoce como “La Vía del Sable”

a. Aikido

b. Tae Kwon Do

c. Kendo 
d. Ninguno de los anteriores

127. Es un palo de bambú que puede sostenerse con una o dos manos

a. Careta

b. Espada de doble filo

c. Shinai 
d. Ninguno de los anteriores

128.  En las formas o “katas” del Kendo se utiliza:

a. Un palo de madera

b. Unas dagas

c. Un Sable auténtico o “katate” 
d. Ninguno de los anteriores

129.  El fundador de este Arte Marcial solía decir que no es una técnica para pelear y derrotar al enemigo, sino una forma de unificar a toda la gente del mundo en una sola familia y promover la paz en la Tierra. Por lo tanto el secreto de este Arte, es ponerse a sí mismo en armonía con el moviendo del Universo… Por lo tanto este Arte Marcial es:

a. Box

b. Karate

c. Aikido 
d. Ninguno de los anteriores

130.  En el Aikido se utilizan básicamente:

a. Golpes rectos porque se pretende terminar la pelea rápidamente

b. Atrapes y llaves ya que no se busca herir al oponente sino inmovilizarlo 
c. Patadas fuertes para un mayor alcance con las extremidades

d. Ninguno de los anteriores

131.  Eran Guerreros Feudales japoneses y eran considerados combatientes profesionales de gran experiencia y diestros en una amplia variedad de armas exóticas:

a. Los Samurai 
b. Los Karatekas

c. Los monjes del templo Shaolín 

d. Ninguno de los anteriores

132. Eran conocidos simplemente como “Bushi”:

a. Los señores Feudales

b. Los soldados Feudales como tal 
c. Los esclavos de los señores Feudales

d. Ninguno de los anteriores

133.  La vestimenta más característica de los Samurai era:

a. Uniforme blanco con cintas de colores según el grado

b. Uniforme compuesto de pantalón rojo y playera blanca con un casco

c. Una armadura protectora, la cual estaba hecha con pequeñas y delgadas hojas metalizadas.
d. Ninguno de los anteriores

134.  El combate cuerpo a cuerpo para los Samurai era una manifestación de

a. Valentía 
b. Cobardía 

c. Misticismo 

d. Ninguno de los anteriores

135.  Se le considera el Samurai más famoso en toda la historia de Japón

a. Bruce Lee

b. Shito Ryu

c. Miyamoto Musashi 
d. Ninguno de los anteriores

136.  El objetivo de este famoso Samurai era

a. Golpear fuerte

b. Patear alto

c. Ejercitar el espíritu

d. Ninguna de las anteriores 
137.  ¿En cuantas y cuales son las partes en las que está divido el escrito de este gran personaje?

a. En cinco partes: Tierra, Agua, Fuego, Aire y Vacío 
b. En cuatro partes: Tierra Agua Fuego y Aire

c. En dos partes: Yin y Yang. 

d. Ninguno de los anteriores

138.  ¿Cómo se denominó al sistema de los Ninjas?

a. Box

b. Ninjitsu 
c. Samurai

d. Ninguno de los anteriores

139.  Libro chino de ciencia militar que fue escrito por Sun Tzu hace poco más de dos mil años 

a. El Arte de Pelear Bien

b. El Arte de Patear Alto

c. El Arte de la Guerra 
d. Ninguno de los anteriores

140. ¿Quién fue la primer persona que empleó agentes secretos para investigar una querella entre dos bandos de su jurisdicción para averiguar quien tenía razón?

a. Bruce Lee

b. Miyamoto

c. Musashi

d. Ninguno de los anteriores 
141.  ¿En que siglo ocurrió formalmente el fin de los Ninja?

a. En el Siglo XVII 
b. En el siglo XXI

c. En el siglo XXII

d. Ninguno de los anteriores

142.  ¿Algunas de las armas de los ninja eran?

a. Palos de ratán

b. Espada, gancho con cuerda larga, dagas, dardos, manoplas y estrellas arrojadizas 
c. Pistolas, rifles, cañones y estrellas puntiagudas

d. Ninguno de los anteriores

143.  Una de las habilidades menos conocidas de los ninja era:

a. Su habilidad para aplicar llaves

b. Su desarrollo y aprendizaje en estrategias y técnicas de batalla 
c. Su pateo alto

d. Ninguno de los anteriores

144.  En que consiste principalmente el arte del Jujitsu

a. En aplicar golpes con la mano abierta

b. En golpear fuerte a las extremidades del enemigo

c. En aplicar palancas y llaves para derrumbar e inmovilizar al oponente. 
d. Ninguno de los anteriores. 

145.  Buscó preservar el sistema del Jujitsu modificándolo para hacer posible la incorporación a la vida moderna y lo transformo en lo que se conoce como Judo:

a. Bruce Lee 

b. Jigoro Kano 
c. Miyagi 

d. Ninguna de los anteriores 

146.  El sistema de competencia del Judo consiste en:

a. Los oponentes buscan hacer caer de espaldas a su contrincante y después mantenerlo inmovilizado con la espalda tocando el piso durante 30 segundos seguidos. 
b. Dar golpes hasta noquearlo 

c. Conseguir puntos dando golpes y patadas en determinadas partes del cuerpo

d. Ninguno de los anteriores

147.  ¿Qué significa la palabra “Judo”?

a. El camino gentil 
b. El camino difícil

c. El camino de la ignorancia

d. Ninguna de las anteriores

148.  En el origen del Sumo éste se traducía o consistía en:

a. Combate entre dos Kami para ver quien era mas gordo

b. Combate entre dos Kami para determinar la importancia de su fuerza

c. Combate entre dos Kami por la posesión del país. 
d. Ninguna de las anteriores

149. En presencia de quien se llevaban a cabo las primeras batallas de Sumo

a. En presencia del presidente

b. En presencia del Papa

c. En presencia del emperador 
d. Ninguna de las anteriores

150.  Los luchadores para conseguir la victoria debían:

a. Golpear al oponente en la cara

b. Hacer que su adversario toque el suelo con cualquier parte de su cuerpo, o empujarlo fuera del círculo, utilizando una o varios de las 48 presas autorizadas.  
c. Ejercer llaves y palancas para dejar fuera de combate al adversario

d. Ninguna de las anteriores 

151.  El Tae Kwon Do es originario de:

a. México

b. Japón

c. Corea

d. Finlandia

152.  Quiénes eran los Hwa Rang

a. Invasores de Japón

b. Los mejores guerreros

c. Un cuerpo de combate especial

d. La élite de los ejércitos de Koguryo

153.  Una mirada casual a la palabra Tae Kwon Do y una traducción literal revelan que es:
a. El arte de combatir con los pies

b. El arte de aprender a patear en el aire

c. El arte de combatir con manos y pies
154. Song Duk Ki es el último practicante de:

a. Tae Kwon Do

b. Tae Kyon

c. Tae Rang Do

d. Ninguna de las anteriores

155.  En pocas palabras, el “Tae Kwon Do” es 

a. El método para utilizar las manos o los pies con objeto de una defensa personal

b. El método para utilizar técnicas disciplinadas y bien practicadas con las manos y los pies para atacar utilizando armas especiales

c. El método para utilizar técnicas disciplinadas y bien practicadas, con las manos o los pies, con objeto de una defensa personal realizada ordinariamente con armas especiales

156. El Kararipaito se fundó en:

a. Pakistán

b. India

c. Sri Lanka

d. Australia

157. Cual suponen muchos historiadores que es el auténtico origen de las Artes Marciales Orientales:

a. El Kung Fu

b. El Daruma

c. El Kempo

158.  El Kararipaito sabe atacar los puntos débiles, pero olvida el uso de 

a. El uso correcto de armas

b. Usar la fuerza del adversario

c. El mínimo esfuerzo y balance 

d. Las técnicas más efectivas, así como el utilizar la fuerza del adversario

159. ¿De dónde es originaria la Capoeira?
a. Paraguay

b. Estados Unidos

c. Senegal

d. Brasil

160. Capoeira significa:

a. Patada

b. Combate cuerpo a cuerpo

c. Defensa personal

d. Planta

161. los grandes maestros de Capoeira se establecieron en :

a. Parnambuco

b. Sao Paulo

c. Río de Janeiro

d. b y c

e. a y c

162. Las  formas de ataque básico de la Capoeira se realizan con:

a. Los pies 

b. Giros en el aire y golpes con los pies

c. Pies y manos ya sean abiertas o cerradas

163. la defensa en la Capoeira es la evasión de golpes mediante 

a. Ataque con manos y pies

b. Saltar sobre el atacante

c. Saltos ornamentales, mortales y maromas

164. El Xhu Pa Porrazo proviene de:

a. Guatemala y Belice

b. México

c. Colombia

d. Islas Polinesias

165.  El sistema de Arte Marcial Mexicano está basado en técnicas de pelea cuyas estrategias de combate semejan a:
a. El Oc Yet Te Xab de los mayas

b. Los guerreros preparados en el Tepochcalli

c. Animales como el jaguar, la serpiente, el mono, el venado, la iguana y el armadillo

166. La práctica del Xhu Pa Porrazo ha continuado en:

a. La región de Mérida y Centroamérica

b. El Noreste de México

c. El itsmo de Tehuantepec

d. Todo el país

167.  El Savate se inició en:

a. Bélgica

b. Luxemburgo y Los Países Bajos

c. Francia

d. Alemania

168.  El Savate fue desarrollado por:

a. El ejército francés

b. Peleadores callejeros de los barrios duros de París

c. Es una combinación de lucha grecorromana y lucha con armas

169. el reformador y padre fundador del Boxe Francaise Savate fue:

a. Joseph Charlemont

b. Richelieu

c. Lecour

d. Louis Leboucher

170. Un buen savateur debe poseer:

a. Fuerza y flexibilidad

b. Balance y movilidad

c. Sentido del espacio

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

171. En el Savate la pelea con bastón (cane) permite:
a. Acortar distancias con el enemigo

b. Fuerza, flexibilidad, balance y movilidad

c. Obtener soltura, ayuda a obtener “timing” y distancia

172. El Boxe Francaise Savate ofrece las siguientes combinaciones de pateo:

a. A quemarropa, rápidas y de lado

b. Arrastrando los pies, balanceadas y desbalanceadas

c. Tobillo a la cara, circulares, simultáneas, de látigo

d. Todas las anteriores 

e. a y b
173. El Penjak Silat proviene de:

a. Indonesia

b. Las Islas Polinesias

c. Filipinas

d. Vietnam

174. Penjak tiene que ser considerado como 

a. El arte completo del combate

b. La aplicación de los movimientos técnicos en combate

c. Una mezcla del Bersilat y el Kuntao

d. Un método de entrenamiento para la defensa personal

175. Los movimientos del Pentjak Silat son rápidos y:

a. Se busca evitar el contacto buscando el principio de no resistencia

b. Se trata de engañar al adversario

c. Se busca derribar al oponente

d. a y c

e. a y b

176.  La característica del Penjak-Silat es la de ser únicamente una técnica de: 

a. Ataque con armas, pies y manos

b. Deporte principalmente con las manos y pies

c. Defensa personal, utilizando únicamente las manos y los pies

177. en qué año establece Bruce Lee el Instituto Jun Fan de Kung Fu

a. 1961

b. 1968

c. 1965

d. 1963

178. El Jeet Kune Do se basa en su mayoría en que Arte Marcial:

a. El Penjak Silat

b. El Savate

c. El Kung Fu

d. Ninguno en particular
179. ¿Qué significa literalmente traducido “Jeet Kune Do”?
a. El camino del puño que intercepta

b. Arte marcial del golpe

c. El camino de la defensa y el contrataque

d. Ninguna de las anteriores

180. Bruce Lee afirmó que el Jeet Kune Do se parece a:

a. Boxeo Tai

b. Wing Chun

c. Karate

d. Todos los anteriores

e. a y b

181. El Jeet Kune Do es la ausencia de estereotipos, ¿por qué?

a. No proviene de un sistema en el que esté basado

b. El uso de equipo de entrenamiento ayuda a desarrollar habilidades de velocidad, distancia y coordinación

c. No tiene técnicas ni reglas inflexibles

182. De acuerdo a Bruce Lee, no se puede aprender el JKD siguiendo un criterio ortodoxo:

a. Falso

b. Verdadero

183. Un verdadero hombre del JKD:

a. Nunca opone resistencia

b. Usa las técnicas del oponente para crear las propias

c. Es tan flexible como un resorte

d. Todas las anteriores

e. b y c

184. La base del Jeet Kune Do es  el autoconocimiento, por eso se dice que 

a. Toma lo necesario para un problema específico y no lo generaliza

b. Cada quien debe ir desarrollando sus habilidades

c. Se debe seguir un entrenamiento con el equipo adecuado para fomentar la improvisación

d. Es como una lente que refleja a uno mismo, permitiendo dominar la fuerza propia y vencer las debilidades personales

185.  3 principios del Jeet Kune Do son:

a. El arte del JKD es, simplemente simplificar

b. No estar tenso, pero si alerta, no pensar ni soñar, es estar completamente quieto y vivo, despierto y listo, preparado para lo que venga

c. Al practicar, diez repeticiones con la emoción de hacerlas es mejor que miles de repeticiones de la misma cosa sin la emoción de sentirlo

d. El golpe debe ser rápido y preciso sin sacrificar velocidad por fuerza, no se necesita fuerza o peso para pegar fuerte.

e. Todos

f. Ninguno

186. El Muay Thai se originó en :

a. Camboya

b. Madagascar

c. Tailandia

d. Birmania

187. En el siglo XIX, el equipo de un boxeador de Muay Thai incluía:

a. Dagas y palos similares al Kali

b. Manos protegidas con correas de piel de caballo, cuerdas de cáñamo o tiras de algodón almidonadas y bañadas en goma

c. Los Kruang Rang 

d. Todas las anteriores

e. b y c

188. En el Muay Thai se enfatiza principalmente 

a. Aprender las técnicas de pateo en corto

b. Entender el aspecto religioso del Arte Marcial

c. La condición física, patear, golpear y hacer a un lado la meditación

d. El combate ritual y el aspecto espiritual

189.  El Escrima, Kali y Arnis provienen de:

a. Okinawa

b. España

c. Birmania

d. Ninguno de los anteriores

190.  El Kali es un sistema que permite:

a. Dominar los bastones filipinos

b. Dominar los bastones filipinos y el nunchaku

c. La transición de la pelea con armas a una a mano limpia

d. Ninguna de las anteriores

191.  El arte de Kali se enseñaba en los siguientes niveles de aprendizaje:

a. El físico y el espiritual

b. Inicial, intermedio y experto

c. El físico, el espiritual y el mental

d. Con armas, a mano limpia y entrenamiento físico

192. El aprendizaje de la técnica de Kali se realiza 

a. Primero con el bastón, el bastón doble y la pértiga

b. Primero con las armas y después con las manos

c. Primero con bastón, bastón doble, bastón corto y largo, pértiga y lanza, siempre practicando también con las manos

193. Cuál podría ser el nivel más alto de entrenamiento en el arte del Kali:

a. El triángulo denominado “interno”

b. Una vez que se aprende el nivel “mental” 

c. El “triángulo universal”

194. El Vovinam Viet Vo Dao toma los principios del:

a. Vo Vat y el judo

b. Vo Vat y el Kung Fu

c. Vo Vat, el Pentjak Silat y el May Thai

195.  El Full Contact se inició en:

a. Sudáfrica

b. Inglaterra

c. Hawai

d. Ninguna de las anteriores

196.  ¿Por qué no se considera un Arte Marcial al Full Contact?
a. Porque no esta reconocido internacionalmente

b. Porque se practica solamente en Estados Unidos

c. No se preocupa por la estética, no tiene ningún medio de control, ni formas

197. El Full Contact está basado en:

a. El Karate y el Tae Kwon Do

b. El Tang Soo do y el Muay Thai

c. El Kung Fu

d. Todas las anteriores

e. a y b

198. El Sambo proviene de:

a. Ucrania

b. Rusia

c. Finlandia

d. Japón
199.  ¿En qué se basa el sistema de combate del Sambo?
a. Derribar al enemigo 

b. Derribar al enemigo y mantenerlo inmovilizado

c. Golpes con manos y pies, estrangulaciones, proyecciones y palancas

200.  ¿En qué país se origina el Krav Maga?
a. Palestina

b. Israel

c. Jordania

d. Bulgaria

201.  ¿En cuáles formas de combate pone énfasis el Krav Maga? 

a. Ataque sistemático a los puntos débiles del oponente

b. Kung Fu y Kali

c. La lucha callejera

d. La autodefensa y en la lucha callejera

202.  ¿Cuál es el lema fundamental del Krav Maga?
a. Usar los reflejos naturales para repeler ataques

b. Utilizar cualquier método para resolver un ataque

c. Defiéndete y ataca de la manera mas rápida posible

203. ¿Qué debe aprender un alumno de Krav Maga?
a. Todos los sistemas en los que se basa el Krav Maga

b. A  relajarse antes del combate

c. Atacar los puntos vulnerables del oponente

204. El Hapkido se empezó a practicar en:

a. Japón

b. Okinawa

c. Finlandia

d. Ninguna de las anteriores

205. El Hapkido es una técnica que se especializa en 

a. Control de la fuerza física del oponente

b. El empleo de armas

c. La inmovilización de las articulaciones

206. El Hapkido es un sistema que se fundamenta en aprovechar principios físicos como

a. El equilibrio y

b. Las palancas

c. Los ángulos y las trayectorias

d. a y b
e. a, b y c

207. El Han Mu Do es un arte Coreano que se fundó en el siglo XX:

a. Falso, no es originario de Corea

b. Falso, tiene ya aproximadamente 450 años

c. Verdadero, es un arte proveniente de Corea

d. Verdadero, es un arte marcial de reciente creación

e. a y d

f. c y d

208.  la filosofía Han enriquece a los practicantes con enseñanzas sobre

a. Liderazgo, armonía y paz

b. Cooperación y armonía en la comunidad

c. Una buena educación y cultura mediante la religión

d. a y c

e. a y b

209.  En las Filipinas y en las Islas Polinesias se empezó a practicar el Lima Lama

a. Verdadero

b. Falso

c. En las Islas Polinesias y en Hawai

d. en las Islas Polinesias y en la Isla de Pascua

210.  El Lima Lama está basado en la mezcla de:
a. Kung Fu, Kempo Americano, así como de técnicas de combate polinesias
b. El Penjak Silat y el May Thai

c. El Xhu Pa Porrazo y la Capoeira

211. El Lua proviene de 

a. Islas Fidji

b. Islas Feroe

c. Islas Polinesias

d. Hawaii

e. Ninguna de las anteriores

212. El principio filosófico del Lua  es similar al del:

a. El Penjak Silat

b. Yin y Yang chino

c. El Lima Lama

213. Se puede definir al Lua como Arte Marcial dividido en:

a. Artes defensivas y ofensivas y artes a mano limpia

b. Destreza en el uso de las patadas

c. Conocimientos de rotura de huesos y ataque a los puntos nerviosos

d. b y c
e. a y c

214.  La Lucha Leonesa proviene de:

a. La Edad Media

b. La época Grecoromana

c. España

d. Puerto Rico

215.  ¿Cuál es el objetivo principal de la lucha leonesa?
a. Hacer caer al contrincante e inmovilizarlo

b. Hacer caer al contrincante quedando el vencedor de pie

c. Demostrar fuerza física y destreza

216. Se suele llamar padre del yoga a Patanjali quien vivió en el año 200 A.C. 
V
217. La palabra yoga deriva de la raíz sánscrita “yuj”.

V
 218. El objetivo del yoga en general es vencer al enemigo por medio de golpes.

F
219.  El yoga estimula el sistema inmunológico, reduce la presión sanguínea, los dolores de cabeza y casi la mayoría de los síntomas relacionados con la tensión, además de aportar flexibilidad.

V
220.  El origen del masaje Tailandés es en China y significa “tocar con la intención de dañar a la persona a la que se aplica el masaje”.

F
221.  El masaje Tailandés es  un proceso corporal profundo que permite restablecer la energía y el equilibrio físico, mental y emocional.

V  

222.  En la reflexología los terapeutas aplican presión en zonas designadas en la planta de los pies utilizando las yemas de los dedos.

V
223.  Entre los beneficios de la reflexología se encuentran que aumenta el cansancio y quita la migraña así como las ganas de ir al baño.

F
224.  El término Reiki es una expresión japonesa que podría traducirse como “energía universal” o “energía vital”.

V
225.  De acuerdo a la filosofía de oriente, el Reiki sirve para transmitir malos pensamientos a otra persona por medio del Ki  y la contraposición de manos.

F
226.  El Shiatsu es de origen Tailandés y se aplica como acupuntura con agujas.

F
227.  El Shiatsu beneficia al organismo abriendo los canales de la energía corporal.

V
228.  El masaje consiste en aplicar presión con las manos, desplazándose suavemente por el cuerpo, con los dedos, palmas de la mano de manera firme también.

V 

229.  Con el masaje se eliminan congestiones desarrolladas a lo largo de los años y relajar los músculos tensos.

V
230.  La meditación forma parte de las grandes religiones del mundo, como el Budismo y el Islam, y se emplea para el crecimiento espiritual.

V
231.  La meditación puede producir cambios en el cuerpo como pulso rápido, mayor presión sanguínea, menor circulación en las extremidades y disminuye las vibraciones Alfa en el cerebro.

F
232. La teoría de la acupuntura consiste en que es posible propagar sensaciones a lo largo de canales en el cuerpo humano, así como bloquear la transmisión de la sensibilidad a través de ellos.

V
233.  En la acupuntura no se utilizan agujas, solo la presión de los dedos de la mano.
F
234.  Feng Shui significa “tierra y fuego”.

F
235.  El Feng Shui nos enseña que es posible diseñar o modificar deliberadamente las construcciones, los muebles y objetos de una habitación para mejorar y aprovechar este flujo de chi y es la base de la arquitectura china.
V
236. Existe sólo una escuela principal en el Feng Shui llamada “del método socrático”.

F
237. El Feng Shui es una ciencia china que nos enseña a diseñar o configurar el espacio que nos rodea para nuestro beneficio.
V
238. En el cuento del “Adorador del Dragón”, el Dragón al final menciona que:

a. Está feliz porque el aristócrata Ye lo adora

b. Está muy triste porque al aristócrata Ye no le gustan los Dragones

c. Al aristócrata Ye solo le gusta la representación del Dragón, pero cuando por fin lo veía de verdad, se moría de miedo 
d. Ninguna de las anteriores

239. El cuento del “Adorador del Dragón” nos deja un mensaje que es:

a. Ser fanfarrones y presumidos si se sabe un Arte Marcial

b. Practicar y aplicar las Artes Marciales toda la vida y aplicarlas a esta diariamente 
c. Nunca practicar Artes Marciales ya que solamente fomentan la violencia

d. Ninguna de las anteriores

