CENTRO DE ARTE MARCIAL KUNG FU. Fue creado con la finalidad de transmitir los conocimientos de la cultura china en cuanto  a la defensa personal, misma que tiene dos facetas: una como defensa a ataques externos y otra como defensa a enfermedades corporales, por lo que abarcando las dos facetas manejamos 2 programas de entrenamientos, que se imparten por separado; el primero de defensa personal y el segundo de relajamiento y meditación en movimiento.

SISTEMAS.
En China existen infinidad de estilos de  Kung Fu, y nuestro Centro se ha especializado en impartir clases sobre: WING CHUN, KALI, JEET KUNE DO, HUNG GAR y WUSHU comprendidos en el primer programa,  TAI CHI CHUAN, CHI KUN Y SISTEMAS  DE RELAJAMIENTO que se incluyen en el segundo programa. 

ENTRENAMIENTOS.

Con la finalidad de percibir un panorama más amplio del arte marcial, los entrenamientos constan de la combinación de los sistemas del programa que usted haya seleccionado. Se dan a conocer las diversas técnicas; y conforme a las circunstancias, se logra explotar el potencial de cada una de ellas. Desarrollando de este modo una clase más versátil.

GIMNASIO DE PESAS.

También contamos con equipo profesional de pesas y complementarios, que podrán ser utilizados fuera de su horario de clases, sin que implique algún costo extra para los alumnos, respetando siempre el horario  de actividades de este Centro, así como el horario de Tai Chi y clase de niños, ya que con el ruido los alumnos se perturban. NOTA: No se permite brincar cuerda durante las clases; y hacer ejercicio de cualquier otro tipo, deberá ser siempre FUERA DEL AREA DE CLASE, Y UNICAMENTE EN EL AREA DE PESAS y sin platicar.
NUESTRA DIFERENCIA  NO manejamos grados, NO damos cintas, diplomas o algún tipo de reconocimiento, NO participamos en exhibiciones y torneos ya que no es nuestra finalidad; pero si realizamos entrenamientos teórico-prácticos para incrementar el potencial de cada practicante, de esta manera, nos enfocamos en el crecimiento personal y físico de cada practicante sin promover el comercialismo y la violencia innecesaria. No damos clases de acondicionamiento físico, ni terapias para adelgazar; “ENSEÑAMOS ARTE MARCIAL” 
FILOSOFIA  “juntos con mente abierta, buscar la armonía del ser interior”

MISIÓN   Enseñar las disciplinas marciales con la capacidad de aplicarlas a la vida  cotidiana

VISION   Cruzar  la frontera entre la barbarie y la civilidad para lograr armonía  con el universo

            “Las artes marciales engrandecen y perfeccionan al ser humano”CLASES.

Tu mensualidad dependerá del número de clases que quieras tomar;  la duración de cada clase es de una hora, las clases que no llegues a tomar por la causa que sea, se podrán recuperar en otros horarios sin necesidad de un permiso especial. tU mensualidad  Exigimos puntualidad, pero si tienes problemas frecuentes para ello, solicita la autorización anticipada del Sifu, para tu ingreso retardado, “Sin que esto implique descuento alguno ni desfase del pago de tu mensualidad” 
HORARIOS DE CLASE:

	
	LUNES
	MARTES
	MIERC
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO
	DOMINGO

	8-9   A.M
	
	
	
	
	
	TAI CHI
	TAI CHI

	9-10  A.M
	
	
	
	
	
	KUNGFU
	KUNGFU

	6-7   P.M.
	KUNGFU
	NIÑOS
	KUNGFU
	NIÑOS
	
	
	

	7-8   P.M.
	
	KUNGFU
	
	KUNGFU
	
	
	

	8-9   P.M.
	TAICHI
	KUNGFU
	TAICHI
	KUNGFU
	
	
	

	9-10  P.M.
	KUNGFU
	TAICHI
	KUNGFU
	TAICHI
	
	
	


CLASES PARTICULARES: También se imparten clases particulares dentro de nuestra Instalaciones o a domicilio. 

	     Por clase de 1 hr. en nuestras instalaciones:
              


	$400.00 1 persona  $550.00  2 personas, $600.00 3 personas  y $800.00 hasta 10 personas por hora,

	Por clase de 1 hr. a domicilio:
	$600.00 por persona, $750.00  2 personas,

$800.00 3 personas Y $900.00 hasta 10 personas por hora. (zonas céntricas del D.F.)


SEMINARIOS DENTRO Y FUERA DE LA REPUBLICA MEXICANA.  (Ver la página Web)

DEFENSA PERSONAL SIMPLIFICADA; TAI CHI CHI KUNG; WING CHUN KUNG FU; JEET KUNE DO  $500.00 por persona/ 8 horas en las Instalaciones del CAM KUNG FU.
CURSOS ABIERTOS Y CERRADOS A NIVEL EMPRESARIAL.   (Ver la pagina Web) MANEJO PRODUCTIVO DEL ESTRÉS (Relajamiento energético) $500.00 por persona/ 8 horas en las Instalaciones del CAM KUNG FU.
PROGRAMA I
WING CHUN – (Wing Tsun) Estilo desarrollado por una monja, cuyo fundamento es la economía de movimientos, fluidez, sensibilidad, bloqueos y ataques simultáneos; por lo que es considerado un estilo Científico. Se utilizan armas como: CUCHILLOS MARIPOSA.
KALI ARNIS - Sistema creado por una princesa filipina y se caracteriza por el uso de armas, especialmente los palos cortos, cuchillos y espada.

JEET KUNE DO - (Boxeo Chino) Utilizando el Concepto de Bruce Lee, cuyos entrenamientos se enfatizan en el uso de equipo, la individualidad y la creatividad.

HUNG GAR – (Hong Kuin) Originario del sur de China, considerado por los cantoneses como un estilo con movimientos elegantes pero a la vez, fuertes, rígidos y firmes. PALO LARGO
WU SHU – conocido también como: (Chan Chuan, Cheon Kuin ó Shaolin) y se le considera un estilo con movimientos elegantes, rápidos y sofisticados. ESPADA Y SABLE. 
Nota: En este programa se realizan COMBATES cuerpo a cuerpo en dos modalidades, una, el combate de baja intensidad, mientras que el otro  es un combate de alta intensidad. Para realizar combates con alto grado de intensidad se utiliza equipo de protección, con la finalidad de proteger la integridad física de los nuestros alumnos. La finalidad es el conocimiento de uno mismo, para poder conocer a otros lo que nos conlleva a evitar la violencia. 

PROGRAMA II
TAI CHI CHUAN - Es una gimnasia famosa por sus elegantes, suaves y continuos movimientos, que requieren de mucha concentración y paciencia, puesto que disimulan la fuerza con donaire, para atacar o defenderse, utilizando la energía interna. ESPADA y SABLE
CHI KUN.- (QUIGONG) O energía interna cuyos ejercicios se dividen en dos ámbitos, el "Duro" dirigido a obtener fuerza física extraordinaria y el "Suave" para fortalecer las partes internas del cuerpo, habiendo tres tipos de CHI KUN: en reposo, en movimiento y combinado.
SISTEMAS DE RELAJAMIENTO. – Se les enseñan algunos ejercicios para fortalecer los órganos internos, obteniendo además equilibrio, resistencia, coordinación y algunos para sanar y fortalecer los órganos internos, concentrándose primordialmente en la zona de Dan Tian, o “Mar de energía”.

Nota: Este programa es  practicado por personas que no buscan victorias, ni el "poder" físico para vencer al prójimo en algún ring; buscan equilibrio y paz interior, es una terapia de "medicina preventiva". No obstante, cada movimiento es una posición de combate al mismo tiempo y una técnica defensiva u ofensiva; el que lo desea, puede practicar con otro compañero ejercicios defensivos con las manos juntas, lo que se denomina "TUI‑SHOU" conocido como “MANOS EMPUJADORAS”.
PROGRAMA PARA NIÑOS
El objetivo principal de las clases para niños de 3½  a 8 años, es darles una preparación previa  o introductoria al entrenamiento formal del Kung Fu, iniciando como juegos de coordinación, elasticidad, acrobacia, fortalecimiento, control del tiempo y espacio. utilizando equipo. Se les enseñan movimientos sueltos enfocados a los sistemas de Kung Fu; todo esto  conlleva al Temple, Disciplina y Seguridad del niño, misma que le será útil el resto de su vida. 

***SEGURIDAD.- Tanto en las clases normales de adolescentes y adultos, como en las de niños, contamos con medidas que aseguran la integridad física de nuestros alumnos dentro de nuestras Instalaciones. Todo el entrenamiento es con equipo de protección para evitar lesiones, EL INGRESO A NUESTRAS INSTALACIONES: solo es permitido a alumnos previamente identificados. No se permite el ingreso a personas ajenas a nuestro Centro; solo los padres de familia podrán esperar a sus hijos dentro del área de recepción. En el caso de menores de edad, solo podrán ser recogidos por sus padres o por la persona que siempre los haya llevado, y si por algún motivo debiera recogerlo alguna otra persona, los padres deberán notificarlo con anticipación a la administración y solo previa identificación les será entregado. Todas estas medidas las tomamos para cuidado de tus pequeños.

***FESTIVIDADES.- Todos los años, por tradición festejamos EL AÑO NUEVO CHINO “LUNAR”, en el mes de febrero, en los cuales realizamos las danzas del León y Dragón Chinos, mismas que son ejecutadas por los mismos estudiantes que lleven cierto tiempo de entrenamiento y que por su habilidad sean escogidos por el Instructor, y  el ANIVERSARIO DE NUESTRO CENTRO  en el mes de mayo, donde se hace una demostración de artes marciales por los alumnos; ambos eventos son realizados en las Instalaciones de www.FiestasYenyen.com mismas que incluyen una comida china estilo buffet ; En cuanto a la primera esta abierta al público en general y la segunda solo es para alumnos y sus familiares y amigos.

REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN

1º. VER LA PÁGINA WEB. www.camkungfu.com Nuestra página Web, muestra los dos programas de entrenamiento, en todas sus facetas, es decir cada uno de los estilos que los conforman;  así como las cuestiones administrativas sobre tu inscripción y estadía en este Centro. En la Web, podrás conocer la forma de entrenamiento, lo que te permitirá hacer una valoración de nuestro Programa y Sistemas, el ambiente de trabajo  y al Instructor ya que no se permite el acceso a observar ninguna clase. Si la información proporcionada en la página Web no te resulta suficiente, puedes solicitar una clase de muestra ó visita, directamente en la administración; dicha clase tiene un costo de: $ 100.00, niños, adolescentes y adultos. Llegando por lo menos con 15 mins. de anticipación a la hora escogida  para realizar por tu cuenta rutinas de calentamiento, realizar tu pago  y tomar la clase. Esta,  no es una clase de prueba, ni para ti  ni para el Sifu; simplemente funciona para que en caso de tener dudas, sepas exactamente nuestra forma de trabajar y puedas tomar una decisión más acertada respecto a tu inscripción. 
2º. INSCRIPCION. Para  inscribirse, deberás llenar un REGISTRO DE INGRESO y leer el REGLAMENTO, mismo que se encuentra pegado en la puerta de acceso y Traer una COPIA LEGIBLE DEL I.F.E.
    Programa NIÑOS:

	Inscripción
	$600
	
	

	4 clases al mes  
	$600
	8 clases al mes  
	$750


    Programa  ADOLESCENTES Y ADULTOS:

	Inscripción
	$600

	KUNG FU ó TAICHI 4 clases al mes
	$700

	KUNG FU ó TAICHI 8 clases al mes
	$900

	KUNG FU ó TAICHI 12 clases al mes
	$1100

	KUNG FU ó TAICHI 16 clases al mes
	$1250

	KUNG FU ó TAICHI 20 clases al mes
	$1450

	KUNG FU ó TAICHI 24 clases al mes
	$1600


Programa MIXTO ADOLESCENTES Y ADULTOS: 
	TAI CHI Y KUNG FU 8 clases al mes 
	$950
	TAI CHI Y KUNG FU 24 clases al mes
	$1200

	TAI CHI Y KUNG FU 16 clases al mes 
	$1050
	TAI CHI Y KUNG FU 32 clases al mes
	$1350


*COSTO POR CLASE SUELTA: $ 175.00
Los PAGOS deberán efectuarse “Por adelantado” a la fecha en que inicies tus clases,  y cada mes deberás cubrir tu mensualidad en la misma fecha de ser posible o la más cercana a ella, ya sea por medio de nuestro método de auto-pago o vía bancaria con deposito en cheque o transferencia electrónica. En caso de no cubrir tu pago oportunamente SE TE COBRARÁ UN RECARGO de $80.00 si es dentro de los 15 días posteriores a tu fecha de pago, si es dentro de los 30, cubrirás un recargo de $120.00 sobre tu mensualidad. En caso de devolución de cheque se cobrará la comisión que el Banco nos cobra por dicho concepto más su recargo por pago extemporáneo. En caso de AUSENCIA TOTAL previo aviso, el pago será del 50%, excepto los meses de noviembre, diciembre y enero que "NO HAY PERMISOS".

	UNIFORME 
	$    $980
	      Adolescentes. y Adultos
	       EQUIPO NIÑOS:
	      $930

	
	$    $850
	      Niños
	       EQUIPO  PROG. I:              
	$1250

	EQUIPO COMBATE
	      $420
	Adolescentes. y Adultos
	       EQUIPO PROG.II:
	$400


3º. UNIFORME Y EQUIPO.- Ya inscrito/a, ó bien para tomar la clase de muestra, deberás asistir  con pants de cualquier color menos negro o rojo, playera blanca, calcetas blancas y tenis limpios y referente a su persona, perfectamente limpios y sin malos olores, ya que esto podrá ser motivo de que no se le permita el acceso a clases;  contando con un plazo máximo de un mes para traer tu UNIFORME COMPLETO, dos meses  para traer tu EQUIPO COMPLETO;  mismos que podrán ser adquiridos en este Centro.

El Uniforme incluye: 1 Pantalón, 2 camisetas con emblema, 1 faja negra, 1 faja de protección, 1 sudadera, 2  cintas para tobillos y 1 par de tenis. El equipo del Programa I incluye: 1 libro de teoría, 1 maleta grande, 1 par de palos de ratán, 1 par de dagas de plástico, 1 par de cuchillos mariposa de madera, 1 espada de madera, 1 sable de madera,1 chacos de neopreno, 1 par de guanteletas de vinil, 1 toalla,  (Niños maleta chica y no incluye sable, espada ni cuchillos mariposa).El equipo del Programa II incluye: 1 libro de teoría, 1 espada y 1 sable de madera con 1 funda. EQUIPO COMBATE: Guantes de 14 onzas de vinil y bucal.
NOTA: Para tu comodidad y conveniencia el uniforme y el equipo pueden ser pagados en 2 mensualidades, y se entregara de igual forma, en 2 partes correspondientes a sus pagos. 
"Los precios son mas I.V.A. y están sujetos a cambio sin previo aviso"

15 jun. 11                                                                                                              N.R.D.A.
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PREGUNTAS FRECUENTES A CAM- KUNG FU.[image: image2.png]



1.- ¿QUE ES KUNG FU?   Con este nombre se conoce en occidente al arte marcial chino; pero es erróneo, ya que el verdadero nombre es: WU SHU, MOU SOT, WU KUON, ó MOU KON, que significa literalmente "arte marcial".  La palabra KUNG FU, significa: "El arte de hacer bien las cosas", misma que se utiliza en todos los actos de la vida.

2. ¿CUÁL ES LA DIFERENCIA ENTRE KUNG FU, TAE KWON DO, KARATE, JUDO  Y OTRAS ARTES MARCIALES? ". La respuesta es que la esencia del arte marcial es el control de la energía  "CHI" concepto y práctica, que ya se perdió en casi todas las disciplinas de arte marcial al convertirse en "deportes" y perder la característica de "arte", motivo por el cual el verdadero Kung Fu no se adecua a torneos ni exhibiciones, ya que va dirigido precisamente al engrandecimiento del "Yo interno", mismo que no se puede mostrar exhibir o calificar, por un Juez.

 El Kung Fu es de origen chino, tiene casi 4000 años de antigüedad; debido a las invasiones y guerras, los más de 100 estilos, fueron exportados a los diferentes países de Asia, mismos que con el tiempo y otras influencias fueron modificándose hasta crear los sistemas que conocemos actualmente. El karate es de origen japonés, al igual que el Judo y el Kempo; el Tae kwon do, Coreano, el Box Tai, tailandés y estilos como pa kua, Choi li fat, Hong gar etc.,  son derivaciones del arte marcial chino. En resumen, TODOS tienen un origen común que es el "KUNG FU".

3. - ¿CÓMO SE CALIFICA EL AVANCE EN KUNG FU?  En otras artes marciales, existen, bandas, cintas, dánes, categorías, niveles, grados; y estas calificaciones son válidas bajo el supuesto de que son "Deportes", estos fueron traídos de otros países y son producto de la mercadotecnia, todas estas calificaciones NO existen en China. Si bien es cierto que el practicante debe  avanzar en su entrenamiento, y esto debe ser evidente, así mismo no se puede calificar el correcto o incorrecto fluido de Energía "CHI". Esta es la razón principal de que en  Kung Fu solo se manejan principiantes y avanzados, o Sifu y Discípulos.  Hoy día el Wu Shu, en misma China es objeto de promoción como "Deporte" con la finalidad de incursionar en Juegos olímpicos y otras competencias producto también del comercio.

4. -¿CUÁNTO TIEMPO ME LLEVARA APRENDER KUNG FU?  En la antigüedad, las personas que decidían aprender arte marcial, se convertían en Monjes, Guerreros, Contras, o revolucionarios y la enseñanza duraba toda su vida; actualmente y en occidente por lo general nadie se dedica por completo a ello, es tan solo una actividad más de nuestra vida, por ello nuestro Centro tiene como meta el que "TU" aprendas la mayor parte de los conocimientos en el menor  tiempo posible; a fin de que si en el futuro si no pudieras continuar tu entrenamiento, cuentes con los conocimientos y capacidad necesarios para seguir practicando solo. El aprendizaje de las formas, regularmente nos llevaría 10 años con entrenamiento diario, pero nuestro SIFU, diseñó un programa intensivo y novedoso que garantiza el aprendizaje con 2 clases a la semana, en un promedio de dos y medio años aproximadamente; el tiempo varía dependiendo de la edad, capacidad y constancia del practicante. Es necesario entender que el Kung Fu actualmente es utilizado como un concepto de vida, una forma de ser, por lo que la persona que se inicia en este arte, jamás lo abandona; es decir que es para toda la vida.

5. ¿CÓMO ES EL ENTRENAMIENTO EN EL CAM-KUNG FU?  Tenemos dos programas: el Programa I, se ven todos los sistemas a la vez, pero sin mezclarlos ya que en su época fueron autosuficientes; ahora resultan ineficaces, por lo que basándonos en la filosofía de Bruce Lee, "Jeet Kune Do"  se toma lo mejor de estos sistemas para formar un estilo de combate personalizado, eficaz y completo, conservando la esencia que es el control de energía "CHI".  En el programa II, se inicia con el Tai Chi Chuan, y se complementa con ejercicios de relajamiento y Chi Kon, para lograr generar y circular la energía interna.

6. -¿PUEDEN LAS MUJERES PRACTICAR ARTES MARCIALES?  Si, ya que dos de los sistemas que entrenamiento fueron creados por mujeres y fueron también los preferidos de Bruce Lee, por rápidos y directos. Cabe  hacer notar que las mujeres entrenan sin perder su feminidad, a diferencia de otras escuelas en que ellas entrenan y se comportan en forma masculina.

7. -¿LAS PERSONAS DE EDAD AVANZADA, EMBARAZADAS Y DE BAJA CONDICION FÍSICA PUEDEN PRACTICARLO?  Sí, el programa II es el idóneo, pero también puedes practicar el programa I siempre que tu condición física sea  del conocimiento del Sifu para ponerte el entrenamiento adecuado. 

8. ¿PUEDO ENTRENAR LOS 2 PROGRAMAS SIMULTANEAMENTE?  SI, puedes entrenar los dos o uno solo, según tus necesidades y tiempo, sin que afecte uno al otro, de hecho son complementarios, ya que uno ejercita la energía interna y el otro la externa.

9. -¿ NO SE ACEPTAN NIÑOS MENORES DE 3 AÑOS? Por razones psicológicas

ya que un niño menor a esta edad, no puede atender 1hora de clase, y es imposible brindarle más atención, ya que ésta se reparte entre todos los niños de la clase, por igual.

10. -¿PORQUE INSCRIBIRME EN EL CAM-KUNG FU?  Por lo completo de los programas, la originalidad de los sistemas, la filosofía y teoría, lo versátil del entrenamiento, la accesibilidad de horarios, la capacitación del SIFU y sus instructores, seriedad de los sistemas y de la administración, el buen trato y sobre todo por el  "Súper ambiente", además porque no hay gastos adicionales de torneos, cintas, grados, categorías, diplomas, etc; los únicos gastos son su inscripción, su uniforme, equipo y mensualidades.

11. -¿PORQUE NO UTILIZAMOS LOS COLORES ROJO Y NEGRO? No son utilizables para entrenamiento; se comenzaron a usar en algunos lugares de China en la época de las invasiones, para demostrar rebeldía y era una manera de provocar y hacer guerra; ya que el rojo incita a la sangre y el negro a la pelea y lo negativo; ninguno de esos objetivos nos interesa, nuestro uniforme se basa en  atuendos tradicionales con algunas modificaciones que lo hacen  más cómodo, sin perder la originalidad, proporcionándole  elegancia y distinción.

12. -¿PORQUE CAM-KUNG FU NO ASISTE A TORNEOS? No nos interesa crear campeones sino gente consiente de sí misma mediante un entrenamiento versátil y práctico; . las personas que asisten a nuestro Centro son en su mayoría Universitarios,  estudiantes y trabajadores, que buscan un espacio para relajarse, ejercitarse y encontrarse a sí mismos.  Las técnicas que se enseñan en este Centro no son calificables, no se persigue el anotar puntos o lastimar al oponente; aunque  "SI" hay ejercicios de combate cuyo objetivo es el reto a uno mismo, para descubrir nuestras fortalezas, debilidades y limitaciones para aplicarlos a la vida diaria; nuestros movimientos son fuertes, pero con alma y energía blanca, "Nunca con el afán de lastimar u ofender a nuestros compañeros".

13. -¿AFECTA QUE HAYA PRACTICADO OTROS SISTEMAS? No, siempre que vengas con mente abierta"; aprender sin mezclar lo aprendido anteriormente"  para evitar confusiones hasta lograr cierto dominio de las diferentes técnicas;  esto aunado a la experiencia pasada puede permitir al practicante el desarrollo de su propio estilo a lo que llamamos Jeet Kune Do.

14. -¿LOS HORARIOS FLEXIBLES AFECTAN LA DICIPLINA? Sí, pero entendemos los problemas de horario, trabajo, estudios etc., por ello damos todas las facilidades  para que nuestros estudiantes puedan aprovechar el tiempo libre y no se vean atados a un horario fijo, para que tomen lo que se pueda aunque lleguen tarde; si dispones de tiempo, aprovéchalo. 

No hay castigo por llegar tarde o faltar, eso queda en Tí, el saber si no asistes por problemas o por falta de entusiasmo.

15. -CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE CAM. KUNG FU Y OTRAS ESCUELAS? Si has visto la página de Internet, vídeo informativo, tomado la clase y conocido nuestras Instalaciones, convivido con los alumnos y Sifu, la respuesta la tienes "TU". 

No nos tomamos el derecho  de calificar a ninguna escuela, por lo que recomendamos a todas, la diferencia se basa en el sentir de cada uno. 

"Con estas preguntas y respuestas no tratamos de decirte que somos los mejores, ni dar clases de filosofía o historia, nuestro objetivo es que aclares tus dudas básicas; si te inscribes o no en CAM-KUNG FU, tendremos la satisfacción de que sabrás lo que buscas y deseamos SINCERAMENTE lo encuentres"

Para mayor información sobre estos temas, consulta el libro de CAM-KUNGFU y visita librerías de prestigio, evita consultar revistas o librillos.



SIFU:  ROBERTO KWOK CHEE CHEUNG






